
Vous êtes le parent / grand-parent / aidant d’un
enfant en situation de handicap ?

La Maison de quartier Paul Bert vous propose de
prendre du temps pour vous.

Venez échanger avec d’autres parents sur votre
quotidien.

HANDI'FAMILLES 
SOLIDAIRES

Prendre du temps

pour soi
Parler duquotidien et desdifficultés

Cadre 

confidentiel
Échanger des solutions

dates au
dos



HANDI'FAMILLES 
SOLIDAIRES

Groupe de parole
animé par C.DEZEUZE, psychologue

Vendredi 03 octobre de 9h30 à 11h
Vendredi 28 novembre de 9h30 à 11h

Ateliers sophrologie

Vendredi 17 octobre de 9h30 à 11h
Vendredi 14 novembre de 9h30 à 11h
Vendredi 12 décembre de 9h30 à 11h


